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Este afio cumpli una década dedicada por completo a la
Medicina Estética.Cadadia en consulta, un gran numero de pacientes
piden cita, consultan y buscan soluciones a sus inestetismos,
demandando cada vez mas técnicas mas precisas, con los menores
tiempos de baja posibles,que no interrumpan susritmos de viday que
ademas ofrezcan unos grados de seguridad y eficacia cada vez mas

altos.

Recuperando la Mirada

Durante anos, la combinacién de toxina
botulinica y rellenos faciales me habiadado gran
satisfaccion cuando mis pacientes deseaban
rejuvenecer la zona de la mirada. Conseguia una
atenuacién o practicamente desaparicion de las
arrugas del tercio superior, y en combinacion
con acido hialurénico, que recuperaba parte del
volumen perdido, los resultados en cuanto a
rejuvenecimiento periocular en un gran numero

de casos eran muy buenos.

Sin embargo, en muchas ocasiones, el
resultado no llegaba a cubrir las expectativas
que yo tenia del tratamiento, y generalmente
mis expectativas eran y son gran parte de las
veces, mayores de las que anhela el paciente. A
pesar de la restauracion del volumen perdido y
disminucién de las lineas de expresion, habia
algo donde no podia llegar:la flaccidez
palpebral. Un exceso de piel, tanto de parpado
superior, pero todavia mas acusado en el
parpado inferior, disminuian mi satisfaccion
personal respecto al tratamiento.

Si habia ptosis del parpado superior,
derivando a cirugia para una blefaroplastia, se
conseguian unos resultados muy satisfactorios.
Sin embargo, cuando derivaba para tratar las
bolsasdel parpado inferior, mejoraban en efecto
el volumen, pero habia un excesode piel que no
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se lograba corregir. La laxitud continuaba en el
parpado inferior, y la sensacién de descanso no

se conseguiaen la mirada.

Un compafiero de trabajo me hablé de un
dispositivo llamado Plexr®. Inicialmente me lo
presentd como un laser,cuando realmente no lo
es. No tiene en cuenta el croméforo segun la
longitud de onda como los laseres
convenciones. Parecia mas bien un bisturi
eléctrico, pero tampoco resulté serlo. De hecho
no hay efecto eléctrico, y el manipulo no
funciona si éste entra en contacto con el
paciente. En realidad es un dispositivo que
funciona realizando una ionizacién de los gases
contenidos en el aire para obtener un pequefio
arco voltaico similar a un pequefo rayo, que
generaba una quemadura muy controlada en
cada punto de disparo. Esto conseguia una

sublimacién superficial del estrato corneo.
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La suma de estas microquemaduras(que no
alcanzaban el tamano de 500 micrones cada
una), conseguian el efecto que yo buscaba
durante tanto tiempo, eran capacesde “tensar
la piel”.

Me parecié realmente interesante el
modo de actuacion asi como la versatilidad de
dicho aparato. Por aquel entonces buscaba un
dispositivo sin consumibles, seguro, y sobre
todo muy versatil,que me permitiera ampliar mi
cartera de servicios en la clinica. Y creo que la
adquisicion del Plexr®fue un gran acierto. Casi
una década con él, investigando, descubriendo
sus limites, sus luces y sus sombras, me
permiten ser realista respecto a su conveniencia

y eficacia.

Dentro de todas las posible aplicaciones
gue en sumomento sedescribian:correccion de
ptosis palpebral sin cirugia, eliminacién de
lesiones palpebrales, xantelasmas, verrugas,
fibromas, estrias, cicatrices, queloides, cuernos
cutaneos, angiomas rubi, acné activo,
hiperpigmentaciones, tatuajes...tengo una idea,
siempre basada en mi experiencia personal, de
donde mi querido Plexr®,es un caballo ganador,
y las situaciones donde obviamente, otros
tratamientos son obviamente mas indicados.

A veces, cuando uno tiene un martillo, cree que
todo son clavos. No podemos creer que
podemos tratar todo con Plexr, pero hay
situaciones que tratadas con Plexr® ofrecen

grados de satisfaccion muy altos.

Jugando con Plexr®.cosechando buenos resultados

Lo primero que comencée a tratar con

Plexr® fueron neoformaciones benignas.

Resulté excepcional para tratar fibromas,
verrugas, angiomas rubi, cuernos cutaneos...
El paciente salia con una pequefia costra
de carbonizacién, de la misma extensién que la
lesion inicial, y una lista de cuidados
domiciliarios basicos, como no retirarla por
riesgo de irregularidades, cicatrices e
hiperpigmentacion, ya que caeriasola,y una vez
caida, utilizar

cremas reepitelizantes vy

proteccion solar. Unos puntos de anestesia
local,y a los pocos minutos ya no despiden del

inestetismo que tanto les preocupaba.

Una sesidén es suficiente, y siguiendo las
instrucciones domiciliarias, en muy pocos casos
he observado hiperpigmentacion (y en las que
aparecia, remitia a las semanas con los cuidados
adecuados).

El disparo no alcanza la membrana
basal, lo que hace que ho haya sangrado
durante la sesion, ni causadafo necrético en
piel sana que rodea la lesién, lo que hace que el

post tratamiento seamuy comodo.
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‘u&nés resultados en las neoformaciones, practicamente hasta la caida de todas las
decidi comenzar con el tratamiento por

dad que me aportaban los la paciente tenia que recluirse en casa

costras. Sin embargo, a los meses, todavia se

autonomasia del Plexr®, la blefaroplastias podian apreciar unas cicatrices puntiformes,

ablativa. Es decir, la co obre todo en la piel de los parpados fijos, tanto

cirugia. Tengo que decir que los

uperior como inferior, que no dejaban ver un

resultados han sido mas satisfactorios en a pesar de que la retraccion

funcion de mi aprendizaje con Plexr®a g;argo 1ante. Asique comencé

del tiempo. Inicialmente, de los tres ma i ulos 2rde y en ocasiones el

ue tiene ( potencia baja: blanco, p}b;{encia
g

icion del trabajo de

.a retraccién era mas
eciaba las cicatrices
nte, por lo que
ento en 2 o incluso
eran muy buenos,
aunque nos ¢ tiempo conseguir el

resultado deseado.
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EL TRATAMIENTO ESTRELLA: LA RETRACCION DEL PARPADO INFERIOR

Lo que es cierto, a dia de hoy, a nivel del

parpado inferior, es el tratamiento que mas

satisfacciones me ha dado, la retracciéon de la

piel es excepcional, suavizando lineas de
expresion, sobre todo las estaticas. Realizo los
disparos a ambos lados de la arruga estatica,
siguiendo su longitud, aplicando 2-3 lineas de
puntos en zigzag, con unos resultados muy
buenos.

Muchas veces la combinacién de la

toxina con fillers no llegaba conseguir ese efecto

tan “limpio” del parpado inferior.

parpado superior
sobre todo en
muy fina y edad.

Los resultados en el
son incuestionables,
pacientes con piel

La retraccién conseguidas da unos resultados
visuales muy buenos.

No hay hematomas ni asimetrias.
Durante dos o tres semanas la paciente refiere
mayor sensibilidad de la piel del parpado, que va

remitiendo con el tiempo.

XANTELASMA

Otro de los puntos donde antesno podia
llegar y ahora llego es al tratamiento con
resultado satisfactorio de los xantelasmas.

anestesia local y Plexr® de maxima potencia.Al

cabo de las semanas no queda practicamente

una pequefia cicatriz. Es una indicacién

alternativa a la cirugia, sobre todo para el
parpado superior, con un resultado excelente.

¢VOLVERIA A COMPRAR EL DISPOSITIVO?

No lo dudo. Tal vez porque se ha hecho

ya un indispensable en mi consulta.No

solamente por los excelentes resultados que se

consigue en el tratamiento periocular, tanto en |

cuestion de lesiones puntuales como de |
rejuvenecimiento del area, sino porque cadadia |
hay multitud de pacientes que quieren |
eliminarse pequefnas lesiones, no importantes, |
pero que les crean molestia. Es fabuloso para
eliminar las verrugas, los fibromas del cuello y
del pecho, lesiones pedunculadas de axilas,
puntos rubi... casi todos los pacientes, aunque
consulten por otras causas,puede tener algunas
de estaslesiones y podemos ayudarles.

Lano dependencia de consumibles esun

factor importante. A veces la velocidad icon la
que evoluciona el mercado hace que temamos
q,ueden'

nuestros dispositivaos
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as asilo indican, al cabo de los

2ndable un cambio de baterias.
------ 0, estoy muy satisfecho con el
dispositivo. Y volveria a adquirirlo si por lo que
tiene una curva de aprendizaje, y al igual que con
el resto de disciplinas, hay un proceso de
aprendizaje gradual en el cual se aprende a
sacarle el mayor partido posible. Pero una vez

dominado, es una apuesta segura.
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